Vialkommen till Krogaren
— ett dldreboende med spa-profil
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I den gamla hotelldelen vid badhuset i hjartat av Rimbo har vi skapat ett litet familjart
vard- och omsorgsboende. Profilen pa Krogaren var given redan fran borjan, med sin
tillgang till bastu och simhall under samma tak. Vi har bevarat hotellkénslan och hela
boendet priglas av luftighet och rymd. P4 Krogaren ér service och bemétande viktiga
inslag och du som bor hér kan férvanta dig det dér "lilla extra”. Hir sédger vi aldrig
nej och kan med hjalp av tillaggstjanster tillhandahélla det som inte ingar i vart
offentliga uppdrag.

Liagenheterna

Aldreboendet bestir av 19 ligenheter i tvd viningsplan. Ligenheterna dr pa ca 30 m?
och alla har egen dusch, toalett och trinett. Forutom de boendes egna bostader har
varje vining gemensamhetsutrymmen och en trevlig matsal med utgang till en
stor harlig balkong.

Vard och omsorg
Hos oss pa Krogaren ér det alltid de dldres behov som kommer i forsta hand. Har finns

inte nagon fardig programforklaring som maste foljas, utan vi utformar och anpassar " Hiir finns allt man
varden individuellt utifran var och ens 6nskemél och behov. Vi finns till fér de som bor kan onska sig.
hos oss och inte tviartom. Alla som bor hir har ratt att behalla sin vardighet och sitt sjalv- Mimmi, 94 &r

bestimmande. Vi visar respekt for den enskildes egna val och behov av integritet. Vérd,
omsorg och service utformas med hog tillgdnglighet och erbjuder trygghet, inflytande,
kontinuitet samt ett aktivt och meningsfullt liv.

Narstaendes delaktighet
Vi tar inte 6ver, utan later dina narstadende ta ansvar och kédnna sig delaktiga. Har pa
Krogaren dr narstaende alltid valkomna. Vi har inga sirskilda besokstider.

Trygghet
Verksamheten dr bemannad dygnet runt. Trygghetslarm gor att de boende kan pakalla
personalens hjilp mellan de planerade insatserna och besoken.
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Personal och kompetens

Pa Krogaren finns omvéardnadspersonal
pa plats hela dygnet. Alla som arbetar i den
direkta omvérdnaden har vardutbildning,
utover det staller vi krav pa att de som
arbetar hos oss dr serviceinriktade och
anstranger sig for att du som bor hos oss ska
vara ndjd med din service och omvardnad.
Varje vaning har sin egen personal. Det ar
verksamhetschefen som med hjélp av sin
lokala ledning pa plats, leder och samord-
nar insatserna. Tillgang till sjukskoterska
finns dygnet runt och likare besoker verk-
samheten varje vecka samt vid akuta behov.
Vi har besok av sjukgymnast och arbets-
terapeut varje vecka.

Kontaktmannaskap

Varje boende har en namngiven kontakt-
man. Kontaktmannen 4r den som star den
aldre ndrmast och for ut personens dnske-
mél till de 6vriga i arbetslaget. Kontakt-
mannen haller regelbunden kontakt med
dina nérstdende.

Genomforandeplanen
- en 6msesidig 6verenskommelse

I samband med inflyttning skapar vi till-
sammans med dig en genomférandeplan
dér vi kommer dverens om vad, nér och hur
varden och omsorgen ska utformas. Vi gor
en detaljerad dag- och veckoplanering som
beskriver vilka insatser som ska ut- foras.
Det innebir att det finns en tydlig arbets-
beskrivning att flja for vara medarbetare
som gor att du och dina ndrstaende kan vara
trygga och forvissade om att insatserna
ges pd samma sétt, med samma kvalitet
oavsett vem som dr i tjanst.

Aktiviteter

P& Krogaren har vi dagliga aktiviteter pa
vaningarna och gemensamma aktiviteter
flera gdnger i veckan. Med vilbefinnande
som ledord ordnar vi t.ex. chokladprov-
ning, sang, dans, underhallning, gym-
nastik, fragesport och filmvisning. Med
simhallen i samma hus dr besoken dar
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ett uppskattat inslag. Vi firar hogtider
och andra traditioner. Den som vill far
komma ut i friska luften varje dag. Kon-
taktmannen planerar in egen tid med
varje person for individuella aktiviteter.

Maltider - namnet forpliktar

P& Krogaren borjar vi dagen med en harlig
hotellfrukost. Under dagen serveras lunch
och middag samt mellanmal och ett lattare
kvillsmal. Maltiden dr dagens hojdpunkt
och serveras i den gemensamma vanings-
matsalen. Sjdlvklart kan den som 6nskar
avnjuta méltiden i avskild miljo inne i
den egna bostaden. Pa helgerna bjuder vi
pa ett glas 6l/vin till middagen. Helgerna
inleds med att vi serverar fredagsdrink.
For att ytterligare forstdrka helgkédnslan
serveras ocksa en forratt till helgens
middagar.

Tillaggstjanster

Som privat leverant6r har vi méjlighet
att utdver vart offentliga uppdrag erbjuda
tillaggstjanster. Det kan vara ledsagning,
sallskap till slaktbesok, teater, utflykter
eller andra tjanster. Offert lamnas av
verksamhetschefen.

Avgifter
Avgiften for omvardnad och mat betalar

du sjalv direkt till stadsdelen/kommunen.

Hyresavgiften betalar du direkt till
Kavat Vard.

Hitta hit

Krégaren ligger pa torget mitt i Rimbo.
Till och fran Norrtilje tar du dig kommun-
alt med buss 676 eller 677 som stannar
vid Rimbo station. Till och fran Stock-
holm éker du buss 639 som gér fran
Rimbo station och stannar vid tekniska
hogskolan.

Du som viljer att flytta till Krogaren har
gjort ett eget val. Vi kommer stindigt
striva efter att fortjdana ditt fortroende.

Krégaren ingar i Kavat Vard och
lever efter Kavats koncept och
kvalitetsataganden, sa att du
som bor hos oss vet vad du har
ratt att krdva och férvanta dig.
Vi stdammer regelbundet av med
bade dig som bor hos oss och
dina nérstaende hur vi lyckas
leva upp till vara ataganden.

Vislar oss aldrig till ro utan
stravar standigt efter att bli
battre. Darfor tar vi tacksamt
emot dina synpunkter och
klagomal.

Verksamheten har tillstdnd fran
IVO (Inspektionen for vard och
omsorg), vilket innebér att vi
star under deras tillsyn. Ocksa
de kommuner Krégaren har
avtal med har tillsynsansvar
over den vard och omsorg

vi bedriver.

Verksamheten drivs av Kavat
Vard AB som grundades 2006
och dgs av Lars Brune, Helena
Réadberg och Annika von
Axelson, alla med mangérig
erfarenhet av att driva dldre-
omsorg i saval kommunal som
privat regi.

Kavat Vards verksamhetsidé

ar att i Stockholm och dess nar-
omrade erbjuda hogkvalitativ
heldygnsomsorg, anpassad och
utformad for aldre. Kunderna &r
aldre personer med ratt att
vélja boende.
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Verksamhetschef
Telefon 08-580 066 03
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