Vilobacken

Valkommen till Vilobacken
— ett vardboende med “all inclusive”

Vilobacken ligger centralt i Spanga Tensta. Med sitt eget utvecklade "all inclusive”-
koncept erbjuder Vilobacken en enkel och bekymmersfri inflyttning. Till Vilobacken
kan du komma direkt fran sjukhuset utan att du eller dina nérstaende behéver for-
bereda eller iordningstalla nagonting i férvag. Har kan du, om du 6nskar flyttainien
fardigmoblerad lagenhet. Du behover bara ta med dig klader och hygienartiklar.

Lagenheterna

Vilobacken bestar av 36 lagenheter i fyra vaningsplan samt en vaning med
sju lagenheter for korttids- eller viaxelvird. Lagenheterna ar pa 30-50 m?
och alla har egen dusch, toalett, fullvirdigt kok och egen balkong. Férutom
den egna bostaden finns gemensamma utrymmen och en trevlig matsal
med utgang till en stor balkong.

Vard och omsorg

Hos oss pa Vilobacken far du fortsitta vara den du ar. Vi har inte nagon fardig
programforklaring som maste féljas, utan vi utformar och anpassar varden
individuellt med hénsyn till dina énskemaél och behov. Alla pa Vilobacken har
ratt att behalla sin vardighet och sitt sjalvbestimmande. Vi visar respekt for
dina egna val och behov av integritet. Vard, omsorg och service utformas med
hog tillganglighet och erbjuder trygghet, inflytande, kontinuitet samt ett aktivt
och meningsfullt liv.

Besok
Vi har inga sirskilda besdkstider utan néarstaende och besokare dr alltid valkomna.

Trygghet

Verksamheten dr bemannad dygnet runt. Trygghetslarm gor att du kan péakalla
personalens hjilp mellan de planerade insatserna och besoken.
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Personal och kompetens

P4 Vilobacken finns omvardnadspersonal pa plats hela dygnet. Alla som arbetar

i den direkta omvardnaden har vardutbildning. Varje vaning har sin egen personal.
Det ar verksamhetschefen som med hjélp av sin lokala ledning pa plats, leder och
samordnar insatserna. Tillgang till sjukskoterska finns dygnet runt och likare
besoker Vilobacken varje vecka samt vid akuta behov. Vi har besok av sjukgymnast
och arbetsterapeut varje vecka.

Genomforandeplanen - en 6msesidig dverenskommelse

I samband med inflyttning skapar vi tillsammans med dig en genomférandeplan
dér vi kommer dverens om vad, nar och hur varden och omsorgen ska utformas.

Vi gor en detaljerad dag- och veckoplanering som beskriver vilka insatser som

ska utforas. Det innebdr att det finns en tydlig arbetsbeskrivning att f6lja fér vara
medarbetare som gor att du och dina nérstaende kan vara trygga och forvissade om
att insatserna ges pa samma sitt, med samma kvalitet oavsett vem som &r i tjanst.

Aktiviteter

P4 Vilobacken finns det nagot att se fram emot varje dag, som gor det meningsfullt
att stiga upp och gora sig i ordning. Vi har dagliga aktiviteter pa vaningarna. Vi firar
hogtider och andra traditioner. Den som vill fir komma ut i friska luften varje dag.
Kontaktmannen planerar in egen tid med varje person for individuella aktiviteter.

Maltider

Pa Vilobacken borjar vi dagen med en hérlig frukost. Den som vill kan alltid fa
frukost pa saingen. Under dagen serveras lunch och middag samt mellanmal och
ettlattare kvdllsmal. Maltiderna ér en gladjestund och nagot att se fram emot.

Avgifter
Omvardnadsavgiften och avgift f6r maten betalar du sjalv direkt till stadsdelen/
kommunen. Hyresavgiften betalar du direkt till Kavat Vard.

Hitta hit
Nirmaste T-banestation ar Tensta Centrum.

Vilobacken

Vilobacken ingér i Kavat Vard
och lever efter Kavats koncept
och kvalitetsataganden, sa att
du som bor hos oss vet vad du
har ratt att krava och forvanta
dig. Vi stammer regelbundet av
med bade dig som bor hos oss
och dina nérstaende hur vi
lyckas leva upp till vara
ataganden.

Vi slar oss aldrig till ro utan
stravar standigt efter att bli
battre. Darfor tar vi tacksamt
emot dina synpunkter och
klagomal.

Verksamheten har tillstand fran
IVO (Inspektionen foér vard och
omsorg), vilket innebar att vi
star under deras tillsyn. Ocksa
de kommuner Vilobacken har
avtal med har tillsynsansvar
over den vard och omsorg

vi bedriver.

Verksamheten drivs av Kavat
Vard AB som grundades 2006
och dgs av Lars Brune, Helena
Rédberg och Annika von
Axelson, alla med mangarig
erfarenhet av att driva aldre-
omsorg i saval kommunal som
privat regi.

Kavat Vérds verksamhetsidé ar
att i Stockholm och dess nar-
omrade erbjuda hogkvalitativ
heldygnsomsorg, anpassad och
utformad for dldre. Kunderna &r
aldre personer med ratt att
vélja boende.

Verksamhetschef
Rikard Sall

Telefon 08-580 047 08
rikard.sall@kavatvard.se
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