Bejtona

Vialkommen till Persikan/Bejtona
— ett boende for dig med roétter i Mellanostern

Dans, musik, vattenpipa, TV med persiska kanaler som stér p4, allt pAminner om hem-
landet. Men det dr framforallt spraket, maten och gemenskapen som skapar tryggheten.
P& Persikan/Bejtona mots du av en atmosfar och kinsla av att komma “hem”. Har kan de
aldre umgéds med jamnariga som talar samma sprak men dven méta medarbetare som
pratar persiska och har forstaelse for de kulturella skillnaderna.

De dldre som véljer att bo pa Persikan/Bejtona gor det i forsta hand {or att fa mojlighet att
“vila” i sitt eget sprak. De flesta talar ingen eller dalig svenska. En del har bott linge i
Sverige och har tidigare talat bra svenska, men det senast inlarda spraket ar en av de saker
som tidigt férsvinner i samband med dldrandet eller vid en tilltagande demens.

Har dr nérstaende alltid narvarande och vakar 6ver oss, det dr en del av kulturen, sa gér
man, man bryr sig om sina dldre och vill alltid deras bsta.

Légenheterna dr pa 30-50 m* med egen dusch, toalett med handdusch och ett trinettkok.
Férutom de boendes egna bostader har varje vaning tillgang till gemensamma utrymmen
och en trevlig matsal med utgang till balkong.

Hos oss pa Persikan/Bejtona ar det alltid de dldres behov som kommer i f6rsta hand.

Hir finns inte nagon fardig programférklaring som maste féljas, utan vi utformar och
anpassar varden individuellt utifran var och ens 6nskemal och behov. Vi finns till fér de
som bor hos oss och inte tviartom. Alla som bor hir har rétt att behélla sin vdrdighet och
sitt sjalvbestimmande. Vi visar respekt for den enskildes egna val och behov av integritet.
Vard, omsorg och service utformas med hog tillganglighet och erbjuder trygghet, inflytande,
kontinuitet samt ett aktivt och meningsfullt liv. De finns ibland 6nskemal om att bli vardade
avnagon av samma kon - det tar vi forstas hansyn till.

Verksamheten dr bemannad dygnet runt. Trygghetslarm gor att de boende kan
pékalla personalens hjilp mellan de planerade insatserna och besoken.

77 Jag har det jittebra hir.
Jag gar ut och promenerar,
spelar kort och bingo.

Och maten dr fantastisk.

Gorgin Khosrouyan
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Pa Persikan/Bejtona finns omvardnads-
personal pa plats hela dygnet. Alla som
arbetar

i den direkta omvardnaden har vardut-
bildning. Ut6ver det stéller vi krav pa att
de som arbetar hos oss behérskar bade
persiska och svenska, dr serviceinriktade
och anstranger sig for att du som bor hos
oss ska vara n6jd med din service och
omvardnad. Varje vaning har sin egen
personal. Det dr verksamhetschefen som
med hjalp av sin lokala ledning pa plats,
leder och samordnar insatserna. Tillgang
till sjukskoterska finns dygnet runt och
ldkare besoker verksamheten varje vecka
samt vid akuta behov. Vi har besok av
sjukgymnast och arbetsterapeut varje
vecka.

Nir familjen inte langre réacker till ar
Persikan/Bejtona ett tryggt alternativ.
Vi tar inte 6ver utan later narstdende ta
ansvar, kdnna sig vilkomna och vara
delaktiga i omvardnaden i den utstrick-
ning de énskar och orkar.

Varje boende har en namngiven kontakt-
man. Kontaktmannen 4r den som stéar
den édldre ndrmast och for ut personens
onskemal till de 6vriga i arbetslaget.
Kontaktmannen héller regelbunden
kontakt med dina nérstaende.

I samband med inflyttning skapar vi till-
sammans med dig en genomforandeplan
dir vi kommer 6verens om vad, nir och
hur vérden och omsorgen ska utformas.
Vi gor en detaljerad dag- och veckoplan-
ering som beskriver vilka insatser som
ska utforas. Det innebér att det finns

en tydlig arbetsbeskrivning att folja

for vara medarbetare som gor att du
och dina nérstdende kan vara trygga
och forvissade om att insatserna ges

péd samma satt, med samma kvalitet
oavsett vem som ar i tjanst.

Pa Persikan/Bejtona ser vi till att det finns
nagot att se fram emot varje dag. Vi har
dagliga aktiviteter pa vaningarna och en
aktivitetsledare som arrangerar gemen-
samma aktiviteter flera gdnger i veckan
som t.ex. sdng, dans, gymnastik, frage-
sport och bingo. Vi firar persiska traditio-
ner och hogtider. Varje ar i mars manad
arrangerar vi en stor fest med buffé, upp-

tradande och dans for att tillsammans med

boende och ndrstdende fira in det nya aret
"Norouz”.

Den som vill far komma ut i friska luften
varje dag. Kontaktmannen planerar in
egen tid med varje person for individuella
aktiviteter.

Med hjilp av egen kock lagar och serverar

vi persisk mat. Vi borjar dagen med frukost-

buffé som girna far dra ut pa tiden. Under
dagen serveras lunch och middag samt
mellanmél och ett littare kvallsmal.
Eftersom manga bott linge i Sverige finns
onskemal om svenska matrétter ibland.

Som privat leverantor har vi méjlighet
att utover vart offentliga uppdrag erbjuda
tilliggstjanster. Det kan vara ledsagning,
sdllskap till sliktbesok, teater, utflykter
eller andra tjanster. Offert limnas av
verksamhetschefen.

Omvardnadsavgiften och avgift for maten

betalar du direkt till stadsdelen/kommunen.

Hyresavgiften betalar du till Kavat Vard.

Verksamheten ligger i Akalla, Kottbygatan 5,
bara nagra minuter fran narmaste t-bane-
station och busshéllplats.

Du som viljer att flytta till Persikan/Bejtona

har gjort ett eget val. Vi kommer stindigt
strdva efter att fortjana ditt fortroende.

Bejt

Persikan/Bejtona ingdr i Kavat
Vard och lever efter Kavats kon-
cept och kvalitetsataganden, sa
att du som bor hos oss vet vad
du har ratt att krava och for-
vanta dig. Vi stammer regelbun-
det av med bade dig som bor
hos oss och dina nérstaende
hur vi lyckas leva upp till vara
ataganden.

Vislar oss aldrig till ro utan
stravar standigt efter att bli
battre. Darfor tar vi tacksamt
emot dina synpunkter och
klagomal.

Verksamheten har tillstand fran
IVO (Inspektionen for vard och
omsorg), vilket innebar att vi
star under deras tillsyn. Ocksa
de kommuner Persikan/Bejtona
har avtal med har tillsynsansvar
over den vard och omsorg vi
bedriver.

Verksamheten drivs av Kavat
Vard AB som grundades 2006
och dgs av Lars Brune, Helena
Réadberg och Annika von
Axelson, alla med mangarig
erfarenhet av att driva éldre-
omsorg i saval kommunal som
privat regi.

Kavat Vards verksamhetsidé

ar att i Stockholm och dess nar-
omrade erbjuda hogkvalitativ
heldygnsomsorg, anpassad och
utformad for dldre. Kunderna ar
aldre personer med rétt att
vélja boende.

Gast-wifi

)

Verksamhetschef
Telefon 08-580 047 10
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