Birger.

Vialkommen till Birger Jarl
boende med hotellkoncept

-

— ett aldre

P4 Birger Jarlsgatan mitt i centrala Stockholm hittar du ett dldreboende som skiljer sig
fran andra. Hela boendet priglas av luftighet och rymd och paminner snarare om ett
hotell 4n gamla tiders sjukhem. Birger Jarl vinder sig till dig med hoga krav pa service
och bemétande och som vill ha det dér lilla extra”. Hir sdger vi aldrig nej och kan med
hjalp av tillaggstjanster tillhandahalla det som inte ingar i vart offentliga uppdrag.

Lagenheterna

Aldreboendet bestar av 54 ligenheter i sex vaningsplan. Ligenheterna ir pd mellan

30-50 m? - alla med dusch, toalett, tvitt-maskin och trinett. De flesta ligenheterna har 7 Det blev tva fantastiska dr
egen balkong. Férutom de boendes egna bostader har varje vaning for var mamma pa Birger
gemensamhetsutrymmen och en trevlig matsal med utgang till en stor harlig inglasad Jarl. Hon hade det sd fint
balkong. med boende, personal och

nya vinner!

Vard och omsorg Dotter till Margot

Hos oss pé Birger Jarl dr det alltid &r de dldres behov som kommer i f6rsta hand. Har finns
inte ndgon firdig programférklaring som maste f6ljas, utan vi utformar och anpassar
varden individuellt utifran var och ens 6nskemal och behov. Vi finns till fér de som bor
hos oss och inte tviartom. Alla som bor hér har rétt att behélla sin virdighet och sitt
sjalvbestaimmande. Vi visar respekt for den enskildes egna val och behov av integritet.
Vard, omsorg och service utformas med hog tillganglighet och erbjuder trygghet,
inflytande, kontinuitet samt ett aktivt och meningsfullt liv.

Narstaendes delaktighet
Vi tar inte Over, utan later dina nérstaende ta ansvar och kinna sig delaktiga. Har pa
Birger Jarl dr nérstaende alltid valkomna. Vi har inga sérskilda besokstider.

Y Birger Jarl stdr i en klass

Trygghet for sig. Jag kdnner en enorm
Verksamheten dr bemannad dygnet runt. Trygghetslarm gor att de boende kan pakalla trygghet att ha min hustru
personalens hjalp mellan de planerade insatserna och besdken. Agneta dir.

Maken Roger
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Personal och kompetens

Pa Birger Jarl finns omvardnadspersonal
pé plats hela dygnet. Alla som arbetar i
den direkta omvardnaden har vardutbild-
ning, utéver det staller vi krav pa att de
som arbetar hos oss dr serviceinriktade
och anstrénger sig for att du som bor hos
oss ska vara n6jd med din service och
omvardnad. Varje vaning har sin egen
personal. Det dr verksamhetschefen som
med hjilp av sin lokala ledning pa plats,
leder och samordnar insatserna. Tillgang
till sjukskoterska finns dygnet runt och
lakare besoker Birger Jarl varje vecka samt
vid akuta behov. Vi har besok av sjuk-
gymnast och arbetsterapeut varje vecka.

Kontaktmannaskap

Varje boende har en namngiven kontakt-
man. Kontaktmannen dr den som star
den dldre narmast och for ut personens
onskemal till de 6vriga i arbetslaget.
Kontaktmannen haller regelbunden
kontakt med dina nérstaende.

Genomforandeplanen
- en 6msesidig 6verenskommelse

I samband med inflyttning skapar vi till-
sammans med dig en genomfoérandeplan
dér vi kommer 6verens om vad, nir och
hur vérden och omsorgen ska utformas.
Vi gor en detaljerad dag- och veckoplan-
ering som beskriver vilka insatser som
ska utforas. Det innebdr att det finns en
tydlig arbetsbeskrivning att f6lja for vara
medarbetare som gor att du och dina nér-
stdende kan vara trygga och forvissade
om att insatserna ges pa samma sitt, med
samma kvalitet oavsett vem som &r i tjanst.

Aktiviteter

Pa Birger Jarl ar vi kdnda for vara aktiv-
iteter. Har finns det nagot att se fram emot
varje dag. Vi har dagliga aktiviteter pa
vaningarna och gemensamma aktiviteter
flera gdnger i veckan. Hogst upp i huset

har vi en gemensam samlingslokal dar

vi ordnar sdng, dans, underhallning,
gymnastik, fragesport och filmvisning
flera ganger i veckan. Vi firar hogtider
och andra traditioner. Den som vill far
dagligen komma ut i friska luften. Kontakt-
mannen planerar in egen tid med varje
person for individuella aktiviteter.

Maltider
Dagen borjar med en frukostbuffé som
dukas upp i den gemensamma vanings-
matsalen. Den som vill kan alltid fa
frukost pd singen. Under dagen serveras
lunch och middag samt mellanmal och
ett lattare kvallsmal. Maltiderna ér en
glddjestund och nagot att se fram emot.
Helgerna inleds med att vi serverar
fredagsdrink. Pa l6rdag och s6ndag
bjuder vi pa ett glas 61/vin till middagen.
For att ytterligare forstirka helgkdnslan
serveras ocksa en forratt till helgens
middagar.

Tillaggstjanster

Som privat leverantér har vi mojlighet
att utover vart offentliga uppdrag erbjuda
tillaggstjanster. Det kan vara ledsagning,
séllskap till slaktbesok, teater, utflykter
eller andra tjanster. Offert limnas av
verksamhetschefen.

Avgifter

Omvérdnadsavgiften och avgift for maten

betalar du sjdlv direkt till stadsdelen/
kommunen. Hyresavgiften betalar du till
Kavat Vard.

Hitta hit

Narmaste T-bana dr Tekniska Hogskolan,
uppgang Odengatan. Hallplatser for bussar

finns i ndromradet t.ex. linje 2, 4 och 73.

Du som viljer att flytta till Birger Jarl har
gjort ett eget val. Vi kommer stindigt
strava efter att fortjdna ditt fortroende.

Birger.

Birger Jarl ingar i Kavat Vard
och lever efter Kavats koncept
och kvalitetsataganden, sa att
du som bor hos oss vet vad du
har ratt att kréva och férvanta
dig. Vi stéammer regelbundet av
med béade dig som bor hos oss
och dina narstaende hur vi
lyckas leva upp till vara
ataganden.

Vislar oss aldrig till ro utan
stravar standigt efter att bli
béattre. Darfor tar vi tacksamt
emot dina synpunkter och
klagomal.

Verksamheten har tillstand fran
IVO (Inspektionen foér vard och
omsorg), vilket innebar att vi
star under deras tillsyn. Ocksa
de kommuner Birger Jarl har avtal
med har tillsynsansvar 6ver den
vard och omsorg vi bedriver.

Verksamheten drivs av Kavat
Vard AB som grundades 2006
och dgs av Lars Brune, Helena
Réadberg och Annika von
Axelson, alla med mangarig
erfarenhet av att driva dldre-
omsorg i saval kommunal som
privat regi.

Kavat Vards verksamhetsidé ar
atti Stockholm och dess nér-
omréade erbjuda hogkvalitativ
heldygnsomsorg, anpassad och
utformad for aldre. Kunderna ér
aldre personer med ratt att
vélja boende.

A O
N Gast-wifi

©

Verksamhetschef
Telefon: 08-580 047 15
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