Vialkommen till Brahem
- ett dldreboende med hotellkoncept

a Brahegatan ett stenkast fran Stureplan centralt i Stockholm hittar du ett dldreboende som
P skiljer sig frdn andra. Pa Brahem &r gemenskap och sociala ssmmanhang av central betydelse.
I entréplanet finns en vacker foajé och en samlingssal dar det bjuds pa aktiviteter och under-
hallning av olika slag. Vi har en stor och harlig takterrass som rymmer alla pa sommaren.

P4 Kavats dldreboenden med hotellkoncept stravar vi efter att skapa en kinsla av att vara pa ett hotell. Brahem vinder sig

till dig som uppskattar vikten av ett vinligt bemétande och kinslan av hog service.

Utover vart offentliga uppdrag erbjuder vi tilliggstjanster. Det innebir att en boende och/eller nérstdende kan kopa till

tjdnster som inte ingar i det offentliga uppdraget. I vara allmdnna och gemensamma utrymmen 4r inredning och stil

smakfullt och noga utvald. Mébleringen ar konceptuell och stilren for att passa de flesta i tycke och smak. Nér du kliver

in pa Brahem ska du alltid kdnna dig vilkommen.

Brahem ingér i Kavat Vard och arbetar efter Kavats
koncept och kvalitetsataganden. Du som viljer att
flytta till Brahem ska alltid vara trygg med att vi
arbetar pd att fortjana ditt fortroende.

Verksamheten har tillstand fran IVO (Inspektionen
for vard och omsorg), vilket innebdr att vi star under
deras tillsyn. De kommuner Brahem har avtal med har
tillsynsansvar 6ver den vard och omsorg vi bedriver.

Webb

info@kavatvard.se
www.kavatvard.se

Besoksadress

Brahegatan 47
114 37 Stockholm

Brahem drivs av Kavat Vard AB som grundades 2006 av
Lars Brune, Kent Edstrom, Helena Radberg och

Catharina Tavakolinia, alla med méngarig erfarenhet av
att driva dldreomsorg i savdl kommunal som privat regi.

Kavat Vérds verksamhetsidé ar att i Stockholm och
dess naromrade erbjuda hogkvalitativ heldygns-
omsorg, anpassad och utformad for dldre.

Kunderna ar dldre personer med ritt att vélja boende.

Telefon

Kavat vard

Verksamhetschef:
08-580 048 02



Ligenheterna

Aldreboendet bestér av 64 ligenheter i dtta vaningsplan.
De gemensamma utrymmena ar smakfullt och bekvimt
inredda. Pa varje vaningsplan finns ett gemensamt kok
med matsal, vardagsrum, ett litet bibliotek och stor
gemensam balkong. Varje vaningsplan rymmer étta
lagenheter. Ligenheterna dr ca 30 m* och har egen dusch,
toalett och liten trinett.

Nirstaendes delaktighet

Narstaendes fortroende dr avgérande och en viktig del i
samarbetet runt den éldre. Vi later néirstdende kinna sig
delaktiga och vilkomna till Brahem.

Trygghet

Verksamheten dr bemannad dygnet runt. Vaningarna
bildar smaskaliga, personliga och familjara oaser med
endast 8 lagenheter som delar pa gemensamma utrym-
men och personal. Det dr latt att nd personalen och ta del
av vad som héander. Trygghetslarm gor att de boende kan
pékalla personalens hjélp mellan de planerade insatserna
och besoken.

Vi finns till for dig

P& Brahem finns omvardnadspersonal pa plats hela
dygnet. Alla som arbetar i den direkta omvérdnaden har
vardutbildning. Utover det lagger vi stor vikt vid att de
som arbetar hos oss ér serviceinriktade och anstrianger sig
for att du som bor hos oss ska vara ndjd med din service
och omvardnad.

Varje vaning har sin egen personal. Varje boende har en
namngiven kontaktperson. Kontaktpersonen dr den som
star den édldre ndrmast och for ut personens 6nskemal till
ovriga medarbetare. Kontaktpersonen haller regelbunden
kontakt med nirstaende enligt 6verenskommelse.
Tillgang till sjukskoterska finns dygnet runt och ldkare
besoker Brahem varje vecka samt vid akuta behov. Vi har
besok av fysioterapeut och arbetsterapeut varje vecka.

Du bestimmer

I samband med inflyttning skapar vi tillsammans med dig
en genomforandeplan dar vi kommer 6verens om vad, nér
och hur vérden och omsorgen ska utformas.

Din delaktighet och mojlighet att leva ditt liv som du alltid
har gjort dr viktigt for oss. Genomférandeplanen ar ett
verktyg i det dagliga arbetet for vara medarbetare som gor
att du och dina nérstdende kan vara trygga och forvissade
om att virden genomfors i enlighet med dina 6nskemal.

www.facebook.com/kavatvard

www.instagram.com/kavatvard_brahem

Det ska vara gott att leva

Hér pa Brahem finns det nagot att se fram emot varje dag.
I entréplanet finns en lounge och en samlingssal dér det
bjuds pa aktiviteter och underhéllning av olika slag.

Vi har en stor och hirlig takterrass som rymmer alla pa
sommaren. Terrassen har en promenadslinga for dig som
tycker om att komma ut varje dag. Vi har dagliga aktivi-
teter pa vaningarna och i var gemensamma samlingslokal
ordnar vi underhallning, gymnastik, fragesport och film-
visning flera ganger i veckan. I foajén samlas vi flera gang-
er i manaden for storre arrangemang och upptradanden.
Vi firar hogtider och andra traditioner. Kontaktpersonen
planerar in egen tid med varje person dér du kan vilja att
gora saker som intresserar just dig.

Maltider

Vi erbjuder frukost som motsvarar de valméjligheter som
finns pé ett hotell. Du véljer frukost via var frukostmeny
och avgor sjilv om du dter din frukost i vira gemensam-
hetsutrymmen eller om du féredrar roomservice.

Under dagen serveras lunch och middag, mellanmél och
kvillsmal. Vi erbjuder givetvis roomservice till alla mal-
tider. Vart mal &r att maltiderna ska vara en glddjestund
och nagot att se fram emot. Helgerna inleds med mingel
och fredagsdrink. P& helgen dukar vi extra fint och dter
treratters med ett glas vin till.

Tillaggstjanster

Som privat leverantor har vi mojlighet att utover vart
offentliga uppdrag erbjuda tillaggstjanster. Det kan vara all
inclusive (helt eller delvis moblerad bostad), séllskap till
slaktbesok, teater eller utférande av andra tjanster som att
lamna klader till kemtvitt, handla delikatesser eller
strykning av klader. Aven tillaggstjanst som omfattar
hantverkare och flytthjélp finns att tillga.

Avgifter

Omvérdnadsavgiften och avgift for maten betalar du sjdlv
direkt till stadsdelen/ kommunen. Hyresavgiften betalar
du till Kavat Vard.

Hitta hit

Adressen dr Brahegatan 47, 114 37 Stockholm.
Nérmaste T-bana dr Stadion, uppgang Valhallavigen.
Brahem ligger runt hornet. Hallplatser for bussarna 1, 4,
42,44 och 55 finns i niromradet.

Kavat Vard



