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Valkommen till Muraren
- ett dldreboende med djurprofil

os oss kan du njuta av en hemtrevlig och samtidigt lyxig miljo, dir vi kombinerar hotell-
kénsla med hog service och ett varmt bemotande. Vart boende dr utformat for att du ska
kidnna dig som hemma, med det lilla extra som gor vardagen bade bekvam och trivsam.

P& Muraren har vi stort fokus pd helhetsvilmaende, diar bade du och ditt husdjur dr viktiga. Hér dr ditt husdjur alltid
vilkommet, vilket gor ditt nya hem dnnu mer familjart och tryggt. I ndra anslutning till boendet finns en simhall med
relax for avkoppling och en restaurang som erbjuder en varierad meny.

Vi erbjuder en rad tjanster for ditt vilbefinnande, sdésom fotvard, frisér, manikyr, hogldsning i biblioteket samt ett
relaxrum dir du kan koppla av. Véar mat tillagas i samarbete med det lokala cateringforetaget City Catering, ar alltid
néringsrik, smakfull, noggrant planerad for bade hilsa och njutning. For att framja rorelse och gladje ordnar vi
regelbundna aktiviteter som promenader, musik och dans - och ditt husdjur ér sjélvklart med pd manga av dessa.

Utover vért basutbud erbjuder vi dven tilldggstjanster som kan anpassas efter dina och dina nirstdendes behov for att
gora din vistelse &nnu mer personlig och bekvim. Vara gemensamma utrymmen ar smakfullt inredda med noggrant
utvalda mobler, vilket skapar en harmonisk och stilren atmosfar.

Vilkommen till Muraren - ett boende dar bade du och ditt husdjur kan kdnna er trygga och omhéndertagna.

Verksambheten drivs av Kavat Vard AB som grundades Kavat Vards verksamhetsidé ar att i Stockholm och
2006 av Lars Brune, Kent Edstrom, Helena Rddberg och  dess nairomrade erbjuda hégkvalitativ heldygnsomsorg,
Catharina Tavakolinia, alla med mangarig erfarenhetav  anpassad och utformad for dldre.

att driva dldreomsorg i savdl kommunal som privat regi. ~ Kunderna &r dldre personer med ritt att vilja boende.

Besoksadress Webb Telefon 2
Vistra Stockholmsv. 14 info@kavatvard.se Verksamhetschef: I‘avat vapd

762 31 Rimbo www.kavatvard.se 08-580 066 03



Ligenheterna

Aldreboendet bestér av 27 ligenheter i tre viningsplan.
Varje vaningsplan rymmer nio lagenheter pa 33 m>.
Samtliga med rymligt badrum och litet trinettkok.

Forutom de boendes egna lagenheter har varje vaning ett
gemensamt kok, matsal, vardagsrum samt en stor harlig
balkong. De gemensamma utrymmena dr smakfullt och
bekvamt inredda.

Nirstaendes delaktighet

P& Muraren ér nirstaende alltid vilkomna.

Nirstaendes fortroende dr avgorande och en viktig del i
samarbetet runt den éldre.

Manadsbrev skickas ut med information om vad som
hénder i verksamheten. Det bjuds dven regelbundet in till
ndrstdendemoten pa boendet.

Trygghet - Vi finns till for dig

P& Muraren finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt. Alla som arbetar i den direkta omvardnaden har
vardutbildning.

Du har alltid néra till personalen och med hjalp av
trygghetslarm kan du pékalla personalens hjélp mellan de
planerade insatserna och besoken.

Varje boende har en namngiven kontaktperson.
Kontaktpersonen ar den som star den boende nirmast och
férmedlar dennes 6nskemal till 6vrig personal.
Kontaktpersonen haller dven regelbunden kontakt med
nérstaende enligt 6verenskommelse.

Tillgang till sjukskoterska finns dygnet runt och likare
besoker Muraren varje vecka samt vid akuta behov. Vi har
besok av fysioterapeut och arbetsterapeut varje vecka.

Du bestaimmer

I samband med inflyttning skapar vi tillsammans med dig
en genomférandeplan ddr vi kommer 6verens om vad, néir
och hur varden och omsorgen ska utformas.

Din delaktighet och mdjlighet att leva ditt liv som du alltid
har gjort ér viktigt for oss. Genomférandeplanen ér ett
verktyg i det dagliga arbetet for vara medarbetare som gor
att du och dina nirstaende kan vara trygga med att varden
genomfors i enlighet med dina 6nskemal.

www.facebook.com/kavatvard

www.instagram.com/kavatvard_muraren

Det ska vara gott att leva

Pa Muraren finns det ndgot att se fram emot varje dag.
Vi har dagliga aktiviteter pa vaningarna eller ute i var
vackra tradgard. Vi anordnar underhallning, gymnastik,
fragesport, foredrag ect. flera ganger i veckan.

Pa véra stora, hirliga balkonger kan vi njuta av solstralarna
fran var till host. Har kan vi dricka vart kaffe och dta vara
luncher nir sdsongen tillater. Vi firar hogtider och andra
traditioner. Kontaktpersonen planerar in egen tid med
varje person dér du kan vélja att gora saker som intresserar
just dig.

Maltider

Viért mal 4r att maltiderna ska vara en glddjestund och
négot att se fram emot. Vi erbjuder frukost som motsvarar
de valméjligheter som oftast finns pa hotell.

Under dagen serveras lunch och middag, mellanmél och
ett lattare kvallsmal. Middagen bestar alltid av huvudratt
och dessert.

Helgerna inleds med mingel och fredagsdrink. Pa lordag
och sondag bjuder vi pa ett glas 61/vin till middagen.

For att ytterligare forstarka helgkanslan dukar vi extra fint
och serverar ocksé en forratt till helgens middagar.

Du viljer och avgor sjilv om du vill 4ta i den
gememsamma matsalen eller om du féredrar att inta din
maltid i din egna ldgenhet.

Tillaggstjanster

Som privat leverantor har vi mojlighet att utover vart
offentliga uppdrag erbjuda tilldggstjanster. Det kan vara
séllskap till familjesammankomster, séllskap for en simtur
i badhuset, frisérbesok, teater eller utférande av andra
tjanster sa som inkop, eller drenden. Aven tillaggstjanst
som omfattar hantverkare och flytthjélp finns att tillga.

Avgifter

Omvérdnadsavgiften och avgift for maten betalar du sjdlv
direkt till stadsdelen/ kommunen. Hyresavgiften betalar
du till Kavat Vard.

Hitta hit

Adressen ar Viastra Stockholmsv. 14, 762 31 Rimbo.
Aldreboendet ligger i ndra anslutning till Rimbo bussta-
tion som har anknytningsbussar till Stockholm, Norrtélje,
Hallstavik, Uppsala, Grisslehamn och Akersberga.

Kavat Vard



