Valkommen till Bjorksatra
- ett aldreboende med kulturprofil

Bjorksatra i Satra ar aldreboendet for dig som vardesatter kultur,
gemenskap och en meningsfull vardag. Har har vi en kulturprofil,
eftersom vi vill att musik, konst, berattelser och traditioner ska berika
vardagen, vacka minnen och bidra till valbefinnande - och darfor Iater
vi den bli en naturlig del av omsorgen och din dagliga upplevelse.

Pa Bjorksatra far du en trygg och meningsfull vardag med dagliga aktiviteter, kulturella inslag
och utbildad omvardnadspersonal tillganglig dygnet runt. Vi erbjuder ett boende dar
omsorgen formas efter just dina behov - oavsett om du bor har permanent eller tillfalligt.

Har star du och dina 6nskemal alltid i centrum. Vi arbetar personcentrerat och anpassar
varden individuellt - utifran dina vanor, intressen och férutsattningar. Du ar delaktig i det du
vill och vi ser till att du far det stod du behover for att kdnna dig trygg, sedd och nojd.

Till oss ar dina narstaende sjalvklart alltid valkomna.

Att flytta till oss innebdr inte att lamna sitt liv bakom sig - tvartom. Vi uppmuntrar till att halla
kontakten med familj och vanner, fortsatta med det du tycker om eller prova nagot nytt.
Vara kulturella aktiviteter och samarbeten bidrar till igenkanning, gladje och gemenskap.

Behdver du nagot utdver det vanliga, erbjuder Kavat Vard tillaggstjanster - allt fran hjalp med
flytt till ledsagning eller moblerad lagenhet. Mojligheterna ar manga, och vi gor alltid vart
yttersta for att du ska trivas. Vi gor det vanliga, ovanligt bra!
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Boendet

Bjorksatra bestar av 48 lagenheter, fordelade
pa fyra vaningsplan. Varje lagenhet ar cirka
30 m? och har ett rymligt badrum samt ett
litet trinettkok.

Alla vaningsplan har ett gemensamt kok,
matsal, vardagsrum och en stor balkong med
plats for bade avkoppling och samvaro.
Utover det finns en trevlig uteplats och en
lummig tradgard som bjuder in till
gemenskap och tid utomhus.

De gemensamma utrymmena ar smakfullt
inredda med stilren och tidl6s design som
passar manga olika smaker. Inredningen
bidrar till en trivsam miljo dar du kan kanna
dig bade hemma och valkommen.

Ndromrade

Bjorksatra ligger i Satra, nara bade natur och
stadens puls. Har har du gangavstand till
Skarholmens centrum med affarer,
restauranger, bibliotek och kulturutbud.

| narheten finns aven Satraskogens
naturreservat - perfekt for en promenad
eller utflykt med besdkare.

Hitta hit

Det ar enkelt att ta sig till Bjorksatra.
Tunnelbanans réda linje stannar vid bade
Satra och Skarholmen. Bussar ansluter
smidigt, och for dig som reser med bil finns
narhet till bade E4 och E20.
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Aktiviteter

Aktiviteter ar en naturlig och viktig del av din
omvardnad. Vi vet att meningsfulla dagar och
sociala sammanhang har stor betydelse for
valbefinnandet - det ar du som bestammer
vad som passar dig och vilka aktiviteter du vill
deltai.

Individuellt anpassat och i sma grupper
Vi erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter,
bade individuellt och i mindre grupper -
inomhus och utomhus. Din kontaktperson
ser till att ni regelbundet planerar tid
tillsammans, sa att du far mojlighet att gora
sadant du tycker om, i din takt och pa dina
villkor.

Aktiviteter som speglar var profil

Bade i samband med och utdver vara vanliga
aktiviteter |ater vi oss inspireras av boendets
profil - vilket hos oss innebar att vi ofta
inspireras av konst, musik, litteratur,
traditioner och andra kulturella uttryck.

Det kan handla om héglasning, skapande i
olika former, gemensamma filmupplevelser,
musikstunder eller samtal kring
livsberattelser och kulturella teman.

Evenemang, underhallning och
samarbeten

Vi uppmarksammar arets hogtider med
omtanke och engagemang. Pa Bjorksatra
anordnas aven musikframtradanden,
forelasningar, temadagar och olika
evenemang - ibland i samarbete med skolor,
bibliotek, ideella féreningar eller andra
externa aktorer.

Vi stravar efter att skapa en levande och
inspirerande vardag med utrymme for bade
skratt, samtal, stillhet och gemenskap.
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Mat & Maltider

Hos oss ar maltiderna mer an bara mat

- de ar viktiga stunder av gemenskap,
trygghet och gladje. Vi lagger stor vikt vid att
maten ar god, naringsriktig och saker, i
enlighet med Livsmedelsverkets
rekommendationer.

En naturlig del av vardagen

Varje dag serveras frukost, lunch, middag,
mellanmal och kvallsmal - med omtanke om
smak, variation och naringsinnehall.

Maten tillagas i ett lokalt kok, medan
forratter, efterratter och hembakat ofta
tillagas pa plats for att skapa hemlagad
kansla och doft i huset.

Gemenskap och valfrihet

Du vaéljer sjalv om du vill ata i den
gemensamma matsalen pa vaningen eller i
din egen lagenhet. Maltiderna serveras i en
lugn och trivsam milj6 dar gemenskapen ar
lika viktig som smaken. Pa helgerna serverar
vi fredagsdrink, till helgmiddagarna bjuds det
pa ett glas vin eller 6l - tillsammans med
trerattersmiddag och vackert dukade bord.

Hogtider och traditioner

Vi uppmarksammar arets hogtider med extra
omtanke. Det kan vara jul- och paskbuffé,
kraftskiva, fettisdagen eller kanelbullens dag
- alltid med gladje, variation och nagot gott
pa tallriken.

Mat som speglar var kulturprofil

Pa Bjorksatra later vi maten bli en del av var
kulturprofil. Det innebar att vi ibland
inspireras av olika matkulturer, traditionella
recept, boendes bakgrund eller aktuella
kulturella teman. En sarskild ratt, doft eller
maltid kan vacka minnen, skapa igenkanning
eller bjuda in till samtal - och det &r just det
vi vill uppna.
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Vard & Omsorg

Namngiven kontaktperson

Hos oss finns alltid nagon som lar kdnna dig
lite extra och fungerar som en trygg punkt i
vardagen. Din kontaktperson ser till att dina
behov och 6nskemal tas tillvara i det dagliga
arbetet och har regelbunden kontakt med
dina narstdende. Malet ar att skapa trygghet,
kontinuitet och en omsorg som utgar fran
just dig.

Din omsorg - pa ditt satt

Vi planerar tillsammans din vardag och
omsorg utifran dina behov, vanor och
onskemal. Vid inflytt skriver du - garna
tillsammans med en narstdende - en
levnadsberattelse dar du berattar om ditt liv,
dina intressen, vanor och det som ar viktigt
for dig. Det hjalper oss att lara kanna dig och
lagga grunden for en omsorg som utgar fran
just dig.

Utifran din levnadsberattelse tar vi
tillsammans fram en sa kallad
genomfdrandeplan. Den beskriver hur vi ska
utforma din omsorg i vardagen, och féljs upp
regelbundet for att kunna anpassas nar dina
behov forandras

Tillaggstjanster

Kavat Vard erbjuder extra tjanster utéver det
som ingdr i vart offentliga uppdrag. Det kan
vara ledsagning till slaktbesok, utflykter, hjalp
med arenden - eller ndgot helt annat du
dnskar. Du kan aven valja till tjdnster som

All inclusive med moblerad lagenhet eller fa
hjalp med flytten till ditt nya hem.
Mojligheterna ar oandliga - det ar bara
fantasin som satter granser.

Valbefinnande pa plats

For att du ska ma bra bade till kropp och sjal
erbjuder vi olika tjanster som kan utféras
direkt pa boendet.
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Du har mojlighet att fa fotvard, boka tid hos
frisor eller fa tandvard pa plats. Det gor det
enklare och tryggare att ta hand om dig sjalv
- utan att behdva lamna ditt hem.

Medarbetare

Hos oss finns alltid utbildad omvardnads-
personal tillganglig dygnet runt.
Underskoterskorna svarar snabbt pa larm,
sjukskoterska finns tillganglig dygnet runt
och lakare, fysioterapeut samt
arbetsterapeut besdker boendet regelbundet
eller vid behov.

Kavats syn pa medarbetare

Vara medarbetare praglas av ledorden
palitlig, nyfiken och modig. De ar engagerade
och kompetenta, 6ppna for nya kunskaper
och I6sningar samt vagar ta initiativ for att
forbattra omsorgen.

Dessa varderingar genomsyrar allt arbete
och bidrar till en trygg och utvecklande miljé
for bade personal och boende.

Kvalitet

For att kunna erbjuda aldreboenden vi sjalva
skulle valja, har vi ett valfungerande och
tillgangligt kvalitetsledningssystem.

Alla medarbetare arbetar enligt
gemensamma rutiner och har stod i tydliga
processer for att kunna ge trygg, saker och
individanpassad omsorg - varje dag.

Vi satter upp arliga mal som foljs upp
kontinuerligt for att sakra var utveckling och
kvalitet.

Kvalitetskontroll

Vi utvarderar och forbattrar vart arbete
genom nyckeltal, kvalitetsmal, regelbundna
verksamhetsuppféljningar och medarbetar-
och brukarenkater. Synpunkter, klagomal och
forbattringsforslag tas alltid pa allvar och
féljs upp enligt tydliga rutiner.
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Vi genomfor ocksa skyddsronder och
hanterar avvikelser systematiskt.
Varje ar publicerar vi dessutom en
patientsakerhetsberattelse, som finns
tillganglig pa enheten.

Tillsammans blir vi battre

Att vélja ett aldreboende innebar att lamna
over sitt fortroende - nagot vi tar pa storsta
allvar. Darfor arbetar vi aktivt med att lyssna,
lara och utvecklas tillsammans. Vi haller
regelbundet boenderdd och bjuder in till
narstdendemoten, samtidigt som vi
uppmuntrar till dialog i vardagen.
Manadsbrev skickas ut med aktuell
information om vad som hander pa boendet
och vilka aktiviteter som ar pa gang.

Trygg och tillstandsgodkand verksamhet
Boendet drivs av Kavat Vard och ar en trygg
verksamhet med aktuella tillstand fran
Inspektionen for vard och omsorg (IVO).

Vi redovisar varje ar vart kvalitetsarbete till
branschorganisationen Vardforetagarna, som
granskar och godkanner det. Det ar din
garanti for att vi haller hog kvalitet i omsorg,
arbetsmiljo och rutiner.

Avgifter

Avgiften for aldreboende ar densamma
oavsett om det ar privat eller kommunalt,
men kan variera mellan kommuner. Det ar
din hemkommun som beslutar om din
omsorgsavgift, vilken beraknas individuellt
utifran inkomst och eventuell pension eller
bidrag. Du betalar aldrig mer an maxtaxan.

Omvardnadsavgiften och avgiften for maten
betalar du till kommunen eller stadsdelen.
Hyresavgiften for din lagenhet betalas direkt
till Kavat Vard
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Sa ansoker du om plats pa

aldreboende - steg for steg

Att ansdka om aldreboende kan kannas som ett stort beslut.
Vi guidar dig genom processen i fyra enkla steg - fran kontakt till inflyttning.

Kontakta bistandshandlaggaren i din kommun

For att ans6ka om plats pa ett dldreboende behdver du forst ta kontakt med en
bistandshandlaggare i din hemkommun. Handlaggaren ar din kontaktperson och
hjalper dig att reda ut vilket stéd du har ratt till, inklusive plats pa aldreboende.
Du hittar kontaktuppgifter till bistandshandlaggare pa kommunens webbplats
eller via vaxeln.

Utredning och beslut

Bistandshandlaggaren gor en individuell behovsbedémning. Det innebar att hen
pratar med dig (och garna dina anhériga) om hur du mar, hur du bor, och vilket
stod du behéver i vardagen. Efter utredningen fattas ett beslut om du blir
beviljad plats pa dldreboende eller inte.

Du har ratt att 6verklaga beslutet om du inte ar ngjd.

Valj aldreboende

& Om du blir beviljad plats har du oftast méjlighet att sjalv valja vilket dldreboende
du vill flytta till, inom eller utanfér din kommun - sa kallat "valfrihetssystem" eller
"riksintag". Det ar viktigt att boendet kanns tryggt och passar dina behov och
onskemal, till exempel vad galler inriktning, aktiviteter eller miljo.

ﬁ‘ Inflyttning och introduktion
(‘y Nar platsen ar klar och du har tackat ja, far du information om praktiska detaljer
som inflyttningsdatum, vad du ska ta med dig och hur introduktionen ser ut.
Personalen pa boendet finns dar for att ta emot dig och gora 6vergangen sa trygg
som mojligt. Du far méta din kontaktperson och tillsammans planerar ni hur den
forsta tiden ska se ut.

Kavat Vdrds verksamheter har avtal med flera kommuner - inte bara den dér boendet
dr beldget. Det betyder att du kan ha mdjlighet att fa plats hos oss dven om du bor i en
annan kommun. Prata med din bistdndshandldggare for att ta reda pé vad som giller i
just ditt fall.
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